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长沙环境保护职业技术学院 2025 年
艺术、体育特长生高职单招方案

为进一步推进我校体育后备人才的培养，规范特长生的招生工

作，根据湖南省教育厅《湖南省教育厅关于做好湖南省 2025 年高

职（高专）院校单独招生工作的通知》（湘教通〔2024〕271 号）

文件要求，结合学校实际，特制订本招生方案。

一、招生项目与计划

我校艺术、体育特长生招生计划严格按照湖南省教育厅有关规

定执行，计划总数 30 人。其中艺术特长生计划 10 人，体育特长

生计划 20 人。具体各项目计划如下：

类别 项目 具体小项目及性别要求 计划数

艺术特长生

音乐类
声乐 3

器乐 2

舞蹈类 3

播音主持类 2

体育特长生

篮球 男子 10

游泳 不限男女 3

羽毛球 不限男女 4

田径 不限男女 3

合 计 30

该小项招生人数未满可将名额调剂到其他小项。
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二、报考条件

1.符合我省 2025 年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已

参加高考报名；

2.（一）艺术类

1、符合我省 2025 年普通高考（含对口招生考试）报名条件并

已参加高考报名；

2、参加湖南省 2025 年艺术类专业省级统考并取得统考成绩

180 分及以上的考生，近三年获得市级及以上相关专业考级证书的

考生；

3、近三年取得本专业艺术水平考级八级及以上证书；

4、近三年获得本专业县市州及以上比赛三等奖及以上荣誉;

5、考生满足以上 2、3、4条件之一即可。

（二）体育类

原则上须获得省、市、县、州教育部门主办的学生体育比赛个

人比赛前 6 名，集体比赛前 8 名的主力队员，或近五年内取得国家

运动员二级证书的考生。

3.所获成绩及奖项限于报所对应的专业项目（可不对应具体小

项，但只测试评分细则中所含项目）。

三、报考流程

1、参加全省单招统一报考。

2、报考时间：2025 年 2 月 18 日 8:00－2 月 25 日 17:00。

3、注意事项：考生报名时应注明报考的特长项目及小项。

四、资格审查



3

学生在 2 月 22 日前，将获奖证明材料，通过扫描获奖证书 PDF

发 送 电 子 邮 箱 的 方 式 ( 艺 术 特 长 生 发 送 电 子 邮 箱 ：

hbxy_tw@163.com；体育特长生发送电子邮箱：6090839@qq.com)，

分别提交至我校学生工作部（团委）、体育课教学部进行审核。在

官网公示通过审核的考生名单后方可取得特长生报考资格，未通过

审核的考生只能报考我校普通类别单招。

体育特长考生可以通过提交以下几种情况的材料体现考生本

人获奖的情况：

1、国家二级运动员证书；

2、含个人姓名的获奖证书以及当时获奖赛事的比赛秩序册；

3、集体项目的全队获奖证明（证书或官网查询网址）以及当

时获奖赛事的比赛秩序册；

五、现场确认

取得特长生报考资格的考生，请于 2025 年 3 月 6 日，在我校

专项测试开始前，先进行现场确认。确认要求：考生本人携带身份

证和获奖证明材料至测试地点进行现场确认。

六、专项测试

1、测试时间及地点。

艺术特长生专项测试安排在 2025 年 3 月 6 日上午 9点 30。具

体测试地点为：多功能厅

体育特长生专项测试安排在 2025 年 3 月 6 日中午 12 点。具体

测试地点为：体育馆。

2.、测试流程及方式。特长生在各测试地点进行检录后由各测
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试小组带领至相应场地进行测试 。

3、各项目的测试内容及要求见附件。

七、合格考生名单确定与公示

1、我校将根据计划数的 1 倍确定专项测试合格标准，取得合

格资格的考生参与后续录取，未取得合格资格的考生不能录取到特

长生。

2、合格标准及取得合格资格考生名单将于 3 月 7 日在我校官

方网站予以公布。

八、录取原则

1、特长生考生可选择我校高职单招任意一个招生专业，我校

将按照分数优先、遵循志愿的原则进行录取。同一个招生专业录取

特长生的人数分别不超过 3 人。

2、综合成绩计算方式：综合成绩=文化素质测试成绩+专项测

试成绩。文化素质测试总分为 300 分，专项测试成绩总分为 300 分。

3、录取办法：严格按照专业小项的计划数，依据取得合格资

格考生的综合成绩从高分到低分进行排序录取，某项目生源不足

时，剩余计划可以进行调剂录取，如仍然没有完成计划，则特长生

计划转为录取普通类单招考生。

九、入校复查

新生入学后 3 个月内，学校按照招生政策规定对新生报名资

格、身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相关证明

材料等进行复查复核。对复查复核发现的问题，学校将集中研究处
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理，凡属弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。对于弄虚作假

情节严重或涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部门调查处理。

十、监督机制

我校纪委对特长生招生考试工作进行全程监督，如发现我校特

长生招生工作存在违纪违规行为，请直接向我校纪委反映，监督电

话：0731—85622768 。

十一、联系方式

我校体育、艺术特长生招生考试工作由教务处牵头，具体专项

测试由招生、教务、体育、学生工作部（团委）相关部门共同组织

实施。

联系人及联系方式：0731--856622741 、85622888

十二、其他事项

本方案适用于我校 2025 年体育、艺术特长生高职单招。其解

释权属于长沙环境保护职业技术学院。如遇教育部、湖南省教育厅

相关招生政策调整，以公布的最新政策为准。

附件一：2025 年长沙环境保护职业技术学院体育特长生测试项目

及评分标准

附件二：2025 年长沙环境保护职业技术学院艺术特长生测试项目

及评分标准

附件一：
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2025 年长沙环境保护职业技术学院
体育特长生测试项目及评分标准

一、男子篮球项目（总分 300 分）

1、定点投篮（45 分）

测试方法：以篮圈中心投影点为中心，5.5 米为半径画弧，考

生在弧线外进行 60 秒钟自投自抢，投篮方式不限，投中次数分数

和技术评定分数相加。

投中 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

分数 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 0

技评

分数 25—20 分 19—15 分 14—10 分 9—0 分

技术

规格

起跳充分，出手点高，

动作正确，协调、连贯、

实效

有一定起跳，

动作正确，协

调

动作基本正

确，协调

动作不正确，

不协调

2、运球往返上篮（45 分）

测试方法：由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时

开始计时，球投中篮后，以右手运至左侧边线中点，然后折转换左手运球上

篮，投中篮后，以左手运至右侧边线中点，再折转重复上述运球上篮过程一

次，最后回到右侧边线中点的起点处停表。

要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须投中后才能继续运球，投不中要

继续再投，直到投中；上篮的手不加限制；不得有任何违例动作。
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时间（秒）
32 36 39 42 45 48 51 54 57 60

分数 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

技评

分数 25—20 分 19—15 分 14—10 分 9—0 分

技术

规格

控球稳定，动作协调、

出手点高，实效性强。

控球基本稳

定，动作正确，

较协调。

控球一般，动

作基本正确，

协调。

控球不稳，动

作不正确，不

协调。

3、全场（或半场）比赛（210 分）

测验方法：根据考生人数和实际情况，进行全场或半场的编队比赛，测

验考生的技术和战术的运用能力，比赛时间以能够全部观察、了解每个考生

的情况而定。如遇人数不足情况，可采用模拟方式测试考生实战能力。评定

的内容有：

（1）个人进攻能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看

投篮、突破和传球。

（2）个人防守能力：观察个人防守、协同防守和防守能力。

（3）战术意识：观察比赛中攻守转换意识、位置意识和个人战术行动

的能力。

评分标准：

优秀：较好地做到以上三项（180—210 分）

良好：较好地做到以上两项（135—179 分）

合格：三项中有一项较好（120—134 分）

不合格：三项皆差（90 分以下）
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二、田径项目（总分 300 分）

测试方法：考生可以从以下开设的田径项目中任选一项参加考试。

项目 100 米 200 米 400 米 800 米 1500 米

分值 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

300 10"7 12"7 22"0 26"6 50"2 1'01"2 1'58"0 2'25"0 4'10"0 5'10"0

285 10"8 12"8 22"2 26"8 50"4 1'01"5 1'59"0 2'27"0 4'12"0 5'15"0

270 10"9 12"9 22"4 27"0 50"6 1'01"8 2'00"0 2'29"0 4'14"0 5'20"0

255 11"1 13"0 22"6 27"2 50"8 1'02"1 2'01"0 2'31"0 4'16"0 5'25"0

240 11"2 13"1 22"8 27"6 51"0 1'02"4 2'02"0 2'33"0 4'18"0 5'30"0

225 23"0 28"0 51"2 1'02"7 2'03"0 2'35"0 4'20"0 5'35"0

210 11"3 13"2 23"3 28"5 51"4 1'03"0 2'04"0 2'40"0 4'22"0 5'40"0

项目 跳高（米） 跳远（米） 三级跳远（米） 铅球（米）

分值 男 女 男 女 男 女 男 7.26kg 女

4kg

300 1.90 1.50 7.10 5.40 14.30 12.00 13.50 11.60

285 1.88 1.49 7.00 5.35 14.20 11.90 13.25 11.40

270 1.86 1.48 6.90 5.30 14.10 11.80 13.00 11.20

255 1.84 1.46 6.80 5.20 14.00 11.60 12.75 11.00

240 1.82 1.44 6.70 5.10 13.90 11.40 12.50 10.60

225 1.80 1.42 6.60 5.00 13.65 11.20 12.25 10.20

210 1.78 1.40 6.50 4.90 13.40 11.00 12.00 9.80
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注：竞赛项目为手动计时

项目 标枪（米） 铁饼（米） 5000 米

分值 男 800g 女 600g 男 2kg 女 1kg 男 女

300 53.0 38.0 40.6 41.0 16'16"0 21'48"0

285 51.5 37.0 40.0 40.0 16'20"0 21'53"0

270 50.0 36.0 39.0 39.0 16'25"0 22'08"0

255 48.5 35.0 38.0 37.0 16'30"0 22'23"0

240 46.0 34.0 37.0 34.0 16'40"0 22'38"0

225 43.0 33.0 36.0 31.0 16'50"0 23'08"0

210 40.0 29.0 35.0 28.0 17'00"0 23'38"0
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五、游泳项目（总分 300 分）

测试方法：考生可以从以下开设的游泳项目中任选一项参加考试。

自由泳

项目 50 米 100 米 200 米 400 米 男 1500 米、女 800 米

分值 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

300 27"0 31"0 1'02"0 1'18"0 2'25"0 3'10"0 5'30"0 6'00"0 21'30"0 15'00"0

285 27"5 32"0 1'03"0 1'20"0 2'30"0 3'15"0 5'40"0 6'10"0 22'00"0 15'10"0

270 28"0 34"0 1'04"0 1'22"0 2'35"0 3'20"0 5'50"0 6'20"0 22'30"0 15'20"0

255 28"5 36"0 1'05"0 1'24"0 2'40"0 3'25"0 6'00"0 6'35"0 23'00"0 15'30"0

240 29"0 38"0 1'06"0 1'26"0 2'45"0 3'30"0 6'10"0 6'50"0 24'00"0 15'40"0

225 29"5 40"0 1'07"0 1'28"0 2'50"0 3'35"0 6'20"0 7'05"0 25'00"0 15'50"0

210 30"0 42"0 1'08"0 1'30"0 3'00"0 3'40"0 6'30"0 7'20"0 26'00"0 16'00"0

蛙泳

项目 50米 100 米 200 米

分值 男 女 男 女 男 女

300 34"0 41"0 1'14"0 1'31"0 2'45"0 3'20"0

285 34"5 41"5 1'16"0 1'32"0 2'50"0 3'25"0

270 35"0 42"0 1'18"0 1'33"0 2'55"0 3'30"0

255 35"5 42"5 1'21"0 1'35"0 3'00"0 3'35"0

240 36"0 43"0 1'24"0 1'37"0 3'05"0 3'40"0

225 36"5 44"0 1'27"0 1'39"0 3'15"0 3'45"0

210 37"0 46"0 1'30"0 1'42"0 3'25"0 3'50"0

注：以上项目为手动计时
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附件二：

2025 年长沙环境保护职业技术学院
艺术特长生测试项目及评分标准

一、测试时间及地点

测试时间：2025 年 3 月 6 日（09:30-12:00）

测试地点：校内多功能厅

二、测试内容

（一）声 乐（300 分）

1.演唱歌曲 1 首，内容包括：中外民歌、艺术歌曲、创作歌曲、

歌剧咏叹调、通俗歌曲，戏曲，曲目自选。

说明：①考生背谱演唱

②自备伴奏（mp3 格式）。

2.演唱评分标准：

①具有良好的音色，舞台气质佳（60 分）；

②演唱歌曲节奏、音准把握准确，咬字清晰，气息流畅（180

分）；③对歌曲艺术内涵表现准确，情感充沛，感染力强（60

分）。

（二）舞 蹈（300 分）

1.表演自选舞蹈剧目片段，舞蹈种类为：古典舞、民族民间舞、

芭蕾舞、现代舞、爵士舞、当代舞等。

说明：①时间控制在 5 分钟内。

②自备伴奏（mp3 格式）。



12

③自备演出服装、道具等。

2.评分标准

①具备一定的身体条件（开度、软度、弹跳）（90 分）。

②表演连贯、完整（60 分）。

③具有一定的节奏感和协调性（60 分）。

④舞蹈风格把握准确，具有一定的艺术表现力（90 分）。

（三）器 乐（300 分）

1.西方乐器演奏（钢琴、铜管乐器、木管乐器、弓弦乐器、打

击乐器等）；中国民族乐器演奏（吹管乐器、拉弦乐器、弹拨乐器、

打击乐器等）。

2.具体考项:

演奏曲目一首，内容包括：中等以上程度的练习曲或乐曲，曲

目自选。

说明:现场演奏。除钢琴以外其他乐器自备。

3.评分标准：

①有正确的演奏方法、演奏姿势和演奏状态。（60 分）

②乐曲演奏规范、流畅和完整，基本功扎实，具有正确把握音

准、节奏、力度、速度及音色的能力。（180 分）

③能较好地体现乐曲的内容与风格，具有较强的乐感和艺术表

现力。（60 分）

（四）播音主持（300 分）

1.综合专业素质(指定新闻稿件、指定即兴评述话题)。（100

分）
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2.普通话语音(自备文学稿件、指定文学稿件)。（100 分）

3.才艺展示(展示自己的外貌、身高以及天赋等个人特色)。

（100 分）

三、测试合格线（180 分）

专业测试合格线为 180 分，未达到合格线不能以艺术特长生身

份录取。


