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长沙环境保护职业技术学院 2026 年

体育特长生高职单招方案

一、招生项目与计划

我校体育特长生招生计划严格按照湖南省教育厅有关规定

执行，计划总数 20 人。具体各项目计划如下：

类别 项目 具体小项目及性别要求 计划数

体育特长生

篮球 1— 5 号位、男子 10

游泳 不限小项、不限男女 2

羽毛球 不限小项、不限男女 5

田径 不限小项、不限男女 3

合计 20

当该小项招生人数未满时，将名额调剂到其他小项。

二、报考条件

1.符合我省 2026 年普通高考（含对口招生考试）报名条件

并已参加高考报名；

2.须近五年内取得国家运动员二级证书的考生，或者获得

市、州及以上教育、体育、文化等行政部门主办的学生体育比

赛个人前 6 名、集体前 3 名的队员。

3.所获成绩及奖项限于报所对应的专业项目（可不对应具

体小项，但只测试评分细则中所含项目）。

三、报考流程

1.参加全省单招统一报考。
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2.报考时间：依照学校单招考试章程执行。

3.注意事项：考生报名时须注明报考的体育特长项目及小

项。

四、资格审查

考生在 2 月 2 日前，完整填写附件 2：体育特长生报名表

（表内证明材料处必须粘贴获奖证书扫描件），发送至

6090839@qq.com，提交我校体育课教学部处进行审核，2 月 4

日前（请注意寄件时间，要确保 2 月 4 日之前送达）将获奖证

书及佐证材料复印件邮寄至长沙环境保护职业技术学院体育馆

（肖骏 13787266697）。我校将于 2 月 7 日前在官网公布考生

名单，其资格须经我校审核并公示 5 日无异议后方可填报对应

的招生类别志愿，未通过特长生审核的考生不能参加我校体育

类别单招。

考生可以通过提交以下几种情况的材料来体现本人获奖的

情况：

1.国家二级运动员证书；

2.含个人姓名的获奖证书，以及当时获奖赛事的比赛成绩

册、秩序册；集体项目的全队获奖证明（证书或官网查询网址）

以及当时获奖赛事的比赛成绩册、秩序册；

五、特长生专项测试

1.测试时间及地点：

专项测试时间：2026 年 3 月初（具体时间待定）

测试地点：各项目体育场地（游泳项目在校外恒温游泳馆

进行测试）

2.测试流程及方式：体育特长生在体育馆进行检录后由各
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测试小组带领至相应场地进行测试。

3.各项目的测试内容及要求见附件 3：2026 年长沙环境保

护职业技术学院体育特长生测试项目及评分标准。

六、合格考生名单确定与公布

1.体育特长生专项测试成绩需达到 210分的最低标准方可

作为特长生进行排序录取，未取得合格资格的考生不能录取到

特长生。

2.取得合格资格考生名单将于 3 月份（具体时间依学校整

体单招工作进度决定）在我校官方网站予以公布。

七、录取原则

1.我校依据综合成绩分数优先、遵循专业志愿的规则进行

专业录取。如遇末位同分情况，则以专项测试成绩高者为优先

录取；如专项测试成绩和文化成绩相同则以项目获奖情况进行

排序，优先顺序依次为：国家运动员等级证书、比赛名次、获

奖时间（时间近者靠前）。

2.根据我校单招章程，体育特长生考生可在招生专业范围

内自行选择报考，但每个专业最多录取 3 人，如该专业报名的

合格体育特长生超过 3 人，学校将依据综合成绩排序将第三名

以后服从调剂的考生调剂到其他专业进行录取。

3.所有体育特长生（含应届普高毕业生）都必须参加学校

组织的文化素质测试。

4.综合成绩计算方式：综合成绩（满分 600 分）=文化素质

测试成绩（满分 300 分）+特长生测试成绩（满分 300分）。

八、入校复查

新生入学后 3 个月内，学校按照招生政策规定对新生报名

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MTcwNDQzNg==&mid=2247484859&idx=2&sn=8bf8f73d0eefaee869f182a03fe5af21&chksm=cefb37a0f98cbeb609acdd073b39fd66d23624fb96fbcdfb54e5a06d3592c49964669beee193&mpshare=1&scene=1&srcid=0205rsW5maJYwHShKY9QcrWk&sharer_shareinfo=62f2d07875b26d2fd4821d3da70a47ab&sharer_shareinfo_first=67b844e4463dda906fe2a7fb11f56bb9&key=ca9527d265e79e7fd360a55e9665ab09624704674ac781a9b4463497d86b0affed4279e7dd6716d3657808abc2fd43697db3b6f963d915a9ff1c279c9aace43e881733b83c3be71266cc0e607709281967e825717037e84f4480de83af89c5669730c8a39419bea01fd7309b79f10d13b972a5213fc5a6e35288f664056d9f36&ascene=0&uin=MjAyMzE1MTI4NA==&devicetype=Windows+7+x64&version=6309092b&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQXsUWSNJAWnXXS/DwpDgsPhLfAQIE97dBBAEAAAAAAFg6EtGaCaQAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0sqa8thHm6fsj5NQscIX5q9eLuoVbHkvl8nSYVge09FAM3cBc6PmNtm4YuJzSQVVSYTmrsexenGSNDV0OfrvSNrARCv7HzCoqltFRBreVGyLGV1zGkn1WMOzf+nOOfNfOyUg83zRX3mhXrEleDmE092CzR5kWXiL/AXmYaKGTPzxMUg9/+3k1zzP5LLZs2boOEPmuwvgYMpoNbg0Ax7MVoFL/9PHzuTbZghnLyeBYVbVS2hY+f6sEOuE=&acctmode=0&pass_ticket=Ddw5BDEmI5F8126DCStvk7gDSLu6n82sasHf87Ud6Gfnp965a4ACrnY2s1RWjgXD80cQ6kVcGmaCpmAj3EtkkA==&wx_header=1
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MTcwNDQzNg==&mid=2247484859&idx=2&sn=8bf8f73d0eefaee869f182a03fe5af21&chksm=cefb37a0f98cbeb609acdd073b39fd66d23624fb96fbcdfb54e5a06d3592c49964669beee193&mpshare=1&scene=1&srcid=0205rsW5maJYwHShKY9QcrWk&sharer_shareinfo=62f2d07875b26d2fd4821d3da70a47ab&sharer_shareinfo_first=67b844e4463dda906fe2a7fb11f56bb9&key=ca9527d265e79e7fd360a55e9665ab09624704674ac781a9b4463497d86b0affed4279e7dd6716d3657808abc2fd43697db3b6f963d915a9ff1c279c9aace43e881733b83c3be71266cc0e607709281967e825717037e84f4480de83af89c5669730c8a39419bea01fd7309b79f10d13b972a5213fc5a6e35288f664056d9f36&ascene=0&uin=MjAyMzE1MTI4NA==&devicetype=Windows+7+x64&version=6309092b&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQXsUWSNJAWnXXS/DwpDgsPhLfAQIE97dBBAEAAAAAAFg6EtGaCaQAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0sqa8thHm6fsj5NQscIX5q9eLuoVbHkvl8nSYVge09FAM3cBc6PmNtm4YuJzSQVVSYTmrsexenGSNDV0OfrvSNrARCv7HzCoqltFRBreVGyLGV1zGkn1WMOzf+nOOfNfOyUg83zRX3mhXrEleDmE092CzR5kWXiL/AXmYaKGTPzxMUg9/+3k1zzP5LLZs2boOEPmuwvgYMpoNbg0Ax7MVoFL/9PHzuTbZghnLyeBYVbVS2hY+f6sEOuE=&acctmode=0&pass_ticket=Ddw5BDEmI5F8126DCStvk7gDSLu6n82sasHf87Ud6Gfnp965a4ACrnY2s1RWjgXD80cQ6kVcGmaCpmAj3EtkkA==&wx_header=1
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资格、身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相

关证明材料等进行复查复核。对复查复核发现的问题，学校将

集中研究处理，凡属弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。

对于弄虚作假情节严重或涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部

门调查处理。

九、监督机制

我校纪委对特长生招生考试工作进行全程监督，对考试工

作进行全程监督，如发现我校特长生招生工作存在违纪违规行

为，请直接向我校纪委反映。

监督电话：0731-85622768

十、联系方式

我校体育特长生招生考试工作由教务处牵头，具体专项测

试由招生、教务、体育、学生工作部（团委）相关部门共同组

织实施。

联系方式：0731-85622741 、85622888

十一、其他事项

本方案适用于我校 2026 年体育特长生高职单招。其解释权

属于长沙环境保护职业技术学院。如遇教育部、湖南省教育厅

相关招生政策调整，以公布的最新政策为准。
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体育特长生报名表

姓名 性别 出生日期

毕业学校 民族

身份证号码 电话号码

报名项目 运动员等级

近三年

所获奖项

证

明

材

料

此处粘贴证明材料：运动员国家等级证书、个人获奖证书、

集体项目官宣证明及秩序册名单。
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2026 年长沙环境保护职业技术学院

体育特长生测试项目及评分标准

一、男子篮球项目（总分 300 分）

1.定点投篮（45 分）

测试方法：以篮圈中心投影点为中心，5.5米为半径画弧，

考生在弧线外进行 60秒钟自投自抢，投篮方式不限，投中次数

分数和技术评定分数相加。

投中 8 7 6 5 4 3 2 1 0

分数 20 18 15 12 10 8 5 2 0

技评

分数 25—20分 19—15分 14—10分 9—0 分

技术

规格

起跳充分，出手

点高，动作正确，

协调、连贯、实

效。

有 一 定 起

跳，动作正

确，协调。

动 作 基 本

正 确 ， 协

调。

动 作 不 正

确，不协调

2.运球往返上篮（45 分）

测试方法：由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运

球上篮，同时开始计时，球投中篮后，以右手运至左侧边线中

点，然后折转换左手运球上篮，投中篮后，以左手运至右侧边

线中点，再折转重复上述运球上篮过程一次，最后回到右侧边

线中点的起点处停表。

要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须投中后才能继

续运球，投不中要继续再投，直到投中；上篮的手不加限制；

不得有任何违例动作。
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时间

（秒）
39 42 45 48 51 54 57 60 66 70

分数 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

技评

分数 25—20分 19—15分 14—10分 9—0 分

技术

规格

控球稳定，动作协

调、出手点高，实

效性强。

控球基本稳

定，动作正

确，较协调。

控球一般，

动作基本正

确，协调。

控球不稳，动

作不正确，不

协调。

3.全场（或半场）比赛（210分）

测验方法：根据考生人数和实际情况，进行全场或半场的

编队比赛，测验考生的技术和战术的运用能力，比赛时间以能

够全部观察、了解每个考生的情况而定。如遇人数不足情况，

可采用模拟方式测试考生实战能力。评定的内容有：

（1）个人进攻能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程

度。重点看投篮、突破和传球。

（2）个人防守能力：观察个人防守、协同防守和防守能力。

（3）战术意识：观察比赛中攻守转换意识、位置意识和个

人战术行动的能力。

评分标准：

优秀：较好地做到以上三项（180—210分）

良好：较好地做到以上两项（135—179分）

合格：三项中有一项较好（120—134分）

不合格：三项皆差（90 分以下）

二、田径项目（总分 300 分）

测试方法：考生可以从以下开设的田径项目中任选一项参

加考试。
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项目 100米 200米 400米 800 米 1500米

分值 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

300 10"7 12"6 22"0 26"6 50"2 1'01"2 1'58"0 2'25"0 4'10"0 5'10"0

285 10"8 12"7 22"2 26"8 50"4 1'01"5 1'59"0 2'27"0 4'12"0 5'15"0

270 10"9 12"8 22"4 27"0 50"6 1'01"8 2'00"0 2'29"0 4'14"0 5'20"0

255 11"0 12"9 22"6 27"2 50"8 1'02"1 2'01"0 2'31"0 4'16"0 5'25"0

240 11"1 13"0 22"8 27"6 51"0 1'02"4 2'02"0 2'33"0 4'18"0 5'30"0

225 11"2 13"1 23"0 28"0 51"2 1'02"7 2'03"0 2'35"0 4'20"0 5'35"0

210 11"3 13"2 23"3 28"5 51"4 1'03"0 2'04"0 2'40"0 4'22"0 5'40"0

项目 跳高（米） 跳远（米）
三级跳远

（米）
铅球（米）

分值 男 女 男 女 男 女
男

7.26kg
女

4kg
300 1.90 1.50 7.10 5.40 14.30 12.00 13.50 11.60

285 1.88 1.49 7.00 5.35 14.20 11.90 13.25 11.40

270 1.86 1.48 6.90 5.30 14.10 11.80 13.00 11.20

255 1.84 1.46 6.80 5.20 14.00 11.60 12.75 11.00

240 1.82 1.44 6.70 5.10 13.90 11.40 12.50 10.60

225 1.80 1.42 6.60 5.00 13.65 11.20 12.25 10.20

210 1.78 1.40 6.50 4.90 13.40 11.00 12.00 9.80

项目 标枪（米） 铁饼（米） 5000 米

分值 男 800g 女 600g 男 2kg 女 1kg 男 女

300 53.0 38.0 40.6 41.0 16'16"0 21'48"0

285 51.5 37.0 40.0 40.0 16'20"0 21'53"0

270 50.0 36.0 39.0 39.0 16'25"0 22'08"0

255 48.5 35.0 38.0 37.0 16'30"0 22'23"0

240 46.0 34.0 37.0 34.0 16'40"0 22'38"0

225 43.0 33.0 36.0 31.0 16'50"0 23'08"0

210 40.0 29.0 35.0 28.0 17'00"0 23'38"0

注：径赛项目为手动计时
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三、游泳项目（总分 300 分）

测试方法：考生可以从以下开设的游泳项目中任选一项参

加考试。

自由泳

项目 50米 100米 200米 400米
男 1500米
女 800米

分值 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

300 27"0 31"0 1'02"0 1'18"0 2'25"0 3'10"0 5'30"0 6'00"0 21'30"0 15'00"0

285 27"5 32"0 1'03"0 1'20"0 2'30"0 3'15"0 5'40"0 6'10"0 22'00"0 15'10"0

270 28"0 34"0 1'04"0 1'22"0 2'35"0 3'20"0 5'50"0 6'20"0 22'30"0 15'20"0

255 28"5 36"0 1'05"0 1'24"0 2'40"0 3'25"0 6'00"0 6'35"0 23'00"0 15'30"0

240 29"0 38"0 1'06"0 1'26"0 2'45"0 3'30"0 6'10"0 6'50"0 24'00"0 15'40"0

225 29"5 40"0 1'07"0 1'28"0 2'50"0 3'35"0 6'20"0 7'05"0 25'00"0 15'50"0

210 30"0 42"0 1'08"0 1'30"0 3'00"0 3'40"0 6'30"0 7'20"0 26'00"0 16'00"0

蛙泳

项目 50米 100米 200米
分值 男 女 男 女 男 女

300 34"0 41"0 1'14"0 1'31"0 2'45"0 3'20"0

285 34"5 41"5 1'16"0 1'32"0 2'50"0 3'25"0

270 35"0 42"0 1'18"0 1'33"0 2'55"0 3'30"0

255 35"5 42"5 1'21"0 1'35"0 3'00"0 3'35"0

240 36"0 43"0 1'24"0 1'37"0 3'05"0 3'40"0

225 36"5 44"0 1'27"0 1'39"0 3'15"0 3'45"0

210 37"0 46"0 1'30"0 1'42"0 3'25"0 3'50"0

注：以上项目为手动计时

四、羽毛球项目（总分 300 分）

1.正手击高远球（30 分）

测试方法：考生在本场地内，接对方发球，正手将球回至

对方场地，连续击打 5 个，要求动作协调，发力正确，击球点
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高，回球有高度和较大弧度，落点控制在对方场地的端线和双

打的后发球线之间。

评分标准：考官结合握拍、脚步动作、发力、拍面、击球

点、球的高度、弧度、落点及规则等因素来评定每球得分，得

分共分 5 个档次，依次为 6 分、5 分、4 分、2 分、0 分。

2.正手吊球（30 分）

测试方法：考生在本场地内，接对方发球，运用吊球技术

将球回至对方网前场地，连续击打 5 个（3 个直线、2 个斜线），

要求吊球动作协调，有欺骗性，掌控好球的线路和弧度，落点

质量高。

评分标准：考官结合脚步动作、挥拍发力、拍面、击球点、

球的速度、弧度、落点及动作的欺骗性等因素来评定每球得分，

得分共分 5 个档次，依次为 6 分、5 分、4 分、2 分、0 分。

3.杀球（30 分）

测试方法：考生在本场地内，接对方发球，双脚起跳将球

杀至对方场地，连续杀球 5 个（3 个直线、2 个斜线），要求动

作协调，起跳充分，击球点高，杀球力量大，线路和落点质量

高。

评分标准：考官结合脚步动作、挥拍发力、拍面、击球点、

球的力量、速度、弧度、落点等因素来评定每球得分，得分共

分 5 个档次，依次为 6 分、5 分、4 分、2 分、0 分。

4.实战能力（210 分）

以比赛形式，评定考生的攻防能力和运用各种技术的能力，

以及临场调整战术和心态、双打配合意识等能力。
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分值 166-210 120-165 75-119 75以下

测试要求

个人技术及

战术运用合

理，能力强，

比赛意识好。

个人技术较好、

战术运用较合

理，能力较强，

比赛意识较好。

具备一定个人技

术，战术运用基

本合理，能力一

般，比赛意识一

般。

个人技术较

差，战术运

用不合理，

比赛意识较

差。


